
                         

 

 THEORIE 
- Notions élémentaires d’électricité

- Sensibilisation aux risques électriques : causes et effets

du courant électrique, conduite à tenir en cas

d’accident électrique ou d’incendie d’origine électrique

- La réglementation et les acteurs de la prévention

- Les habilitations électriques : rôles, autorisations et

interdictions

- L’environnement électrique : zones de voisinage,

outillage, classes, indices de protection,

- Les opérations : travaux hors tension, interventions

élémentaires

- L’appareillage électrique basse tension

SPECIFICITES HABILITATION BS :

- Autorisations et interdictions

- La mise en sécurité du circuit, la délimitation et le

respect de la zone d’intervention

- Réalisation des opérations du BS : remplacement

d’éléments, raccordement hors tension d’appareillages,

mise en sécurité, vérification d’absence de tension

Application des consignes de sécurité

 

  PRATIQUE 
1 : Conduite à tenir en cas d’accident électrique ou 

d’incendie d’origine électrique : savoir utiliser les 

bons gestes pour secourir une personne sans se 

mettre en danger.  

2 : Opérations élémentaires sur une prise, un 

interrupteur ou une lampe (séparation, 

condamnation, VAT, travail hors tension, remise 

sous tension) 

3 : Réaliser un branchement : simple prise de 

courant, lampe avec interrupteur 
4 : Protection d’un poste de travail contre le risque 

électrique : isoler un échafaudage, éviter le risque 

électrique lors de travaux de peinture à proximité de 

prises ou lampes, d’armoires électriques  

Objectifs :  
 

•  
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HABILITATION ELECTRIQUE 

INDICE BS 

PERSONNEL NON ELECTRICIEN 

DUREE : 2 JOURS (14 heures) 

PUBLIC VISE : Toute personne étant amenée à 

réaliser de façon permanente ou occasionnelle des 

opérations en basse tension. 

PRE REQUIS : - Etre apte au travail dans son 

activité professionnelle 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

- Etre capable d’exécuter en sécurité des

interventions de remplacement de raccordement

simples, des manœuvres dans le respect des textes

réglementaires.

- Acquérir les connaissances pour permettre au chef

d’entreprise d’établir une habilitation BS

 PROGRAMME DE LA FORMATION 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

- Mieux connaitre les règles de sécurité électriques

- Intervenir dans le respect de la recommandation C18-510

- Savoir réaliser des connections et raccordements électriques basse tension en sécurité

Animation par un formateur qualifié.

LIEU DE LA FORMATION : AXE DECORS – 16 RUE DE L’ERBONIERE – 35510 CESSON SEVIGNE

METHODE PEDAGOGIQUE :

- Mise à disposition d’une salle de cours équipée

- Apports théoriques et pratiques sur panneaux électriques

- Support Vidéo + Livret

VALIDATION : Au terme de la formation, un test sera effectué et une attestation sera délivrée au

stagiaire certifiant du suivi et de l’apprentissage des ateliers 


